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УТВЕРЖДЕНО приказом МОУ «СОШ «РЦО»  

от «30» августа 2023г. №158о/д 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К РАСПИСАНИЮ УРОКОВ 

МОУ «СОШ «РАХЬИНСКИЙ ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ» 

НА 2023-2024 уч.г. 

         

В настоящее время МОУ «СОШ» «Рахьинский ЦО» представляет собой центр 

формирования и развития социо-культурной среды поселка и прилегающих территорий. 

Рахьинский центр образования – социально-педагогическая система, 

приспосабливающаяся как к условиям изменяющейся внешней среды, так и к условиям 

своей внутренней среды, определяемой отношениями участников учебно-педагогического 

процесса между собой и к структурным подразделениям; к интеллектуальной, 

эмоционально-оценочной и поведенческой сферам каждого субъекта образовательной 

деятельности. МОУ «СОШ «РЦО»  обеспечивает условия для: 

➢ безопасного пребывания обучающихся в образовательной организации; 

➢ сохранения и укрепления здоровья обучающихся; 

➢ освоения основных и дополнительных образовательных программ на основе 

индивидуальных траекторий развития учащихся и запросов потребителей и рассматривает 

семью как полноправного субъекта образовательной деятельности. 

МОУ «СОШ «РЦО» предоставляет доступное качественное  образование с учетом 

возрастных, индивидуальных особенностей обучающихся,  сохранения и укрепления 

здоровья, способствуя жизненному  и культурному самоопределению и функциональной 

грамотности. 

МОУ «СОШ «РЦО» располагается на территории МО «Рахьинское городское 

поселение» Всеволожского района, включающего в свой состав 13 населённых пунктов – 

6 посёлков и 7 деревень с  численностью населения более 8 тысяч человек (по данным 

официального сайта МО «Рахьинское городское поселение», http://www.rakhya.ru). 

Центральное здание центра располагается на 26 км легендарной Дороги жизни.  

Осуществление образовательной деятельности МОУ «СОШ «РЦО» ведется в двух 

отделениях – школьное отделение п. Рахья (Рахья. Ул. Севастьянова д.1), школьное 

отделение д. Ваганово (деревня Ваганово). 

В настоящее время в школьном отделении МОУ «СОШ «РЦО» обучается 606 

человек: Рахьинское отделение – 443 человека, Вагановское отделение – 163 человека, из 

них 295 требуется подвоз к школе. 

На 2023-2024 у.г. разработан календарный учебный график и учебный план, 

ориентированные на 5-дневную учебную неделю (школа работает в режиме 6-дневной 

рабочей недели, 1-11 классы учатся 5 дней в неделю, 6 день – развивающий. Учебный год 

представлен учебными периодами – четверти. 

 Расписание уроков составлено согласно учебному плану МОУ «СОШ «РЦО» 

(школьное отделение) на 2023-20243 уч.г., разработанного в соответствии с инструктивно-

методическим письмом КО и ПО ЛО «Об организации деятельности в 2023/2024 учебном 

году» от 21.08.2023 № 19-32413/2023, в соответствии с действующими федеральными 

документами в области образования, в частности: 

✓ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

✓ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 
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✓ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

✓ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 декабря 2022 г. N 1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. N 115». 

✓ Постановление Правительства РФ от 10.08.2023 N 1314 «О переносе выходных дней в 

2024 году». 
✓ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями) 

 В целях исполнения  требований СанПиН в МОУ «СОШ «РЦО»  неукоснительно 

соблюдаются требования в части организации учебного дня:  

- 1 классы - 4 урока в день (при включении в расписание занятий 2-х уроков 

физической культуры в неделю) и 4 урока и один раз в неделю 5 уроков (при включении в 

расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю); 

- 2 - 4 классы - 5 уроков в день (при включении в расписание занятий 2-х уроков 

физической культуры в неделю) и 5 уроков в день и один раз в неделю 6 уроков (при 

включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю); 

- 5 - 6 классы - не более 6 уроков в день; 

- 7 - 11 классы - не более 7 уроков в день. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными 

планами, соответствует требованиям СанПин. 

Начало занятий в 9.00, обучающиеся приходят в школу с 8.00. мая 2024 года при 5-

дневной учебной неделе для 1-8,10 классов. 

Для 9 и 11 классов окончание учебного года определяется в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации на 2023/2024 учебный год.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего, основного 

общего и среднего общего образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Сроки и 

продолжительность каникул в соответствии с федеральным учебным графиком:  

- осенние каникулы: 28.10.2023 – 05.11.2023 (9 календарных дней);  

- зимние каникулы: 31.12.2023 – 08.01.2024 (9 календарных дней);  

- весенние каникулы: 25.03.2024 – 02.04.2024 (9 календарных дней); 

 - дополнительные каникулы для первоклассников: 10.02.2024 – 18.02.2024 (9 

календарных дней). 

 Педагогическая практика подтверждает, что необходимое требование к 

расписанию – вариативность и динамизм, то есть  педагогически целесообразно внедрение 

гибких форм расписания учебных занятий (скользящее, нелинейное расписание) с учётом 

учебного плана. 

 Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев 

и других мероприятий, и чередуютмя с учебными занятиями. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_455140/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_455140/
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Таким образом, МОУ «СОШ «РЦО», выполняя ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС 

СОО и  муниципальное задание по обучению и воспитанию 606 обучающихся, составляет 

расписание уроков, ориентируясь на концепцию нелинейного расписания.  

 Под нелинейным расписанием МОУ «СОШ «РЦО» понимает расписание, 

которое предусматривает реализацию обучающимися различных видов и форм 

образовательной деятельности в группах непеременного состава и изменяющегося режима 

обучения.  

 В расписание уроков включаются как обязательные предметы учебного плана, так 

и предметы из части, формируемой участниками образовательной деятельности,  

внеурочной деятельности и работа объединений дополнительного образования. 

Разнообразие, чередование занятий –  это и условие сохранения здоровья, и достижение 

необходимых результатов. 

 Динамичное, нелинейное расписание в МОУ «СОШ «РЦО» позволяет избежать 

перегрузки учащихся в условиях необходимости подвоза учащихся из 13 населенных 

пунктов.  При составлении расписания администрация МОУ «СОШ «РЦО» учитывает, 

что для 295 человек (49%, на 4% больше, чем в прошлом учебном году) 1-11 требуется 

организация подвоза школьным автобусом, а большая часть приезжающих учащихся – 

ученики 1-4 классов.  

Таким образом, учитывая территориальные особенности МО «Рахьинское 

городское поселение» при которых в центр образования в два школьных отделения 

приезжают на занятия 295 обучающихся (49%), расписание школьных автобусов 

«подстраивается» под расписание уроков, запросы обучающихся и их родителей. 

Расписание ГПД построено таким образом, чтобы учащиеся находились в стенах школы 

до развозки школьным автобусом. 

Нелинейная модель школьного расписания, применяемая в МОУ «СОШ «РЦО», 

является инструментом изменения условий образовательной деятельности, через 

изменение школьного расписания, с целью  оптимизации деятельности по повышению 

доступности и качества школьного  образования.  

 

  

 


