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УЧЕБНЫЙ ПЛАН и КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

к адаптированной образовательной программе  

с задержкой психического развития для обучающихся 5-9 классов 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

для 5-9  классов (ООО с ЗПР) 

на 2023-2024 учебный год 

 

         Учебный план МОУ «СОШ «РЦО» на 2023–2024 учебный год разработан с учётом 

ФАООП ООО для обучающихся с ЗПР. 

Нормативной базой для проектирования являются: 

       - Приказ Министерствапросвещения РФ от 24 ноября 2022 г.№ 1023  «Об  утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

       -Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 « Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (далее - ЗПР); 

          - Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения 

о психолого-медико-педагогической комиссии»; 

         - Федеральный перечень учебников, рекомендованных Минобрнауки России к 

использованию в образовательном процессе в общеобразовательных организациях; 

    - Примерная программа АООП ООО для обучающихся с ЗПР– http:fgosreestr.ru; 

           - Инструктивно-методическое письмо комитета общего и профессионального 

образования Ленинградской области от 21 августа 2023 г. № 19-32413/2023 «Об 

организации деятельности в 2023-2024 учебном году». 

 АОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

представляет собой образовательную программу, адаптированную для обучения, 

воспитания и социализации обучающихся с задержкой психического развития с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, особых 

образовательных потребностей, обеспечивающую коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

АОП ООО для обучающихся с ЗПР предназначена для освоения обучающимися, 

успешно освоившими адаптированную основную общеобразовательную программу 



начального общего образования (АООП НОО) обучающихся с ЗПР (варианты 7.1 и 7.2) в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, и при этом нуждающихся в пролонгации 

специальных образовательных условий на уровне основного общего образования. 

АОП ООО для обучающихся с ЗПР определяет, что обучающиеся с задержкой 

психического развития получают образование, соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения, планируемым результатам основного 

общего образования нормативно развивающихся сверстников, и в те же сроки обучения (5-

9 классы) при создании условий, учитывающих их особые образовательные потребности. 

При обоснованной необходимости для обучающихся с ЗПР, независимо от применяемых 

образовательных технологий, срок получения основного общего образования может быть 

увеличен, но не более, чем до шести лет. В этом случае обучение может быть организовано 

по индивидуальному учебному плану, разрабатываемому образовательной организацией 

самостоятельно, с учетом пролонгации года. Соответствующая корректировка вносится в 

рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей. 

В учебном плане представлены девять предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. Она обеспечивает 

реализацию дифференцированного подхода к удовлетворению особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР, 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации, 

обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели, продолжительность учебной недели: 5 дней. Учебная нагрузка не превышает 

предельно допустимой аудиторной нагрузки, установленной нормативами. Максимально 

допустимое количество уроков в течение учебного дня: 5 классы - 6 уроков. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется по пяти 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-спортивное и оздоровительное) 

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную 

деятельность. Она представлена коррекционными курсами логопедической и 

психокоррекционной направленности с целью коррекции и/или ослабления нарушений в 

психическом и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР и формирования 

жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и 

социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме.  

 



Учебный план 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

5 класса 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область /Учебный предмет 5 класс 

Обязательная часть Инклюзивно  

(в классе) 

Индивидуально  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2 Учитель - Малкова Д.И.  

Литература 3   

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3   

Математика и 

информатика 

Математика 3 2 Учитель - Скворцова Т.А. 

Алгебра 0   

Геометрия 0   

Вероятность и 

статистика 

0   

Информатика 0   

Общественно-

научные предметы 

История 2   

Обществознание 0   

География 1   

Естественно-

научные предметы 

Физика 0   

Химия 0   

Биология 1   

Искусство Изобразительное 

искусство 

1   

Музыка 1   

Технология Технология 2   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3   

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0   

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1   

Итого 24 4  

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

 

 

 

 

 

Наименование учебного курса    

Введение в обществознание 1   

ИТОГО недельная нагрузка 25 4  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

 

9 

Коррекционно-развивающие занятия: 

занятия с педагогом-психологом 

 

2 (в рамках 

деятельности 

специалиста) 



Коррекционно-развивающие занятия: 

занятия с учителем-логопедом 

 

2 (в рамках 

деятельности 

специалиста) 

внеурочная деятельность 5 инклюзивно 

в классе 

(совместно) 

Итого к финансированию 4 часа 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  МОУ «СОШ «РАХЬИНСКИЙ ЦЕНТР 

ОБРАЗОВАНИЯ»  

на 2023–2024 учебный год для обучающихся с ЗПР 

 
 В соответствии с пунктом  9 статьи 2 Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 года № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» календарный учебный график – это компонент 

образовательной программы.  

 Календарный учебный график разрабатывается и утверждается организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, самостоятельно.  

 Календарный учебный график МОУ «СОШ «Рахьинский центр образования» на 2023–

2024 учебный год составлен в соответствии с инструктивно-методическим письмом КО и ПО ЛО 

«Об организации деятельности в 2023/2024 учебном году» от 21.08.2023 № 19-32413/2023, в 

соответствии с действующими федеральными документами в области образования, в частности: 

✓ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74229) 

✓ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74223) 

✓ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228) 

✓ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 декабря 2022 г. N 1063 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115». 

✓ Постановление Правительства РФ от 10.08.2023 N 1314 «О переносе выходных дней в 2024 году». 
✓ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (с изменениями и дополнениями) 

 

Календарный учебный график определяет чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных 

целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

МОУ «СОШ «РЦО» работает в режиме 5-дневной рабочей недели. Учебный год 

представлен учебными периодами: 1-9 классы – четверти, 10-11 классы – четверти. 

Начало занятий в 8.55-9.10 в школьном отделении п. Рахья, в 8.55-9.10 в школьном 

отделении д. Ваганово. Обучающиеся приходят в школу с 8.00. Во второй половине дня реализуется 

система дополнительного образования обучающихся 1-11 классов. Дополнительное образование 

ведется согласно утвержденному расписанию второй половины дня. 

Перечень образовательных программ, реализуемых в МОУ «СОШ «РЦО». 

Школьное отделение МОУ «СОШ «РЦО» осуществляет образовательную деятельность в 

соответствии с общеобразовательными программами соответствующего уровня: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_455140/


1) начальное общее образование – обеспечивает воспитание и развитие  личности 

обучающихся, овладение ими чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной 

деятельности, элементами теоретического мышления, простейшего самоконтроля, 

культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни. 

Начальное общее образование является базой для получения основного общего 

образования. Продолжительность обучения на уровне начального общего образования - 4 

года.  

 2) основное общее образование – обеспечивает становление и формирование 

личности обучающихся, развитие склонностей, интересов и способности к социальному 

самоопределению. Основное общее образование является базой для получения среднего 

общего образования, начального и среднего профессионального образования. 

Продолжительность обучения на уровне основного общего образования - 5 лет.  

 3) среднее общее образование – обеспечивает развитие творческих способностей 

обучающихся, интереса к познанию, формирование навыков самостоятельной учебной 

деятельности на основе дифференциации обучения. Среднее общее образование является 

основой для получения начального профессионального, среднего профессионального и 

высшего профессионального образования. Продолжительность обучения - 2 года.  
Учебный год в МОУ «СОШ «РЦО» начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается 24 мая 

2024 года при 5-дневной учебной неделе для 1-8,10 классов. 

Для 9 и 11 классов окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации на 2023/2024 учебный год.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего, основного общего и 

среднего общего образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Сроки и продолжительность каникул в 

соответствии с федеральным учебным графиком:  

- осенние каникулы: 28.10.2023 – 05.11.2023 (9 календарных дней);  

- зимние каникулы: 31.12.2023 – 08.01.2024 (9 календарных дней);  

- весенние каникулы: 25.03.2024 – 02.04.2024 (9 календарных дней); 

 - дополнительные каникулы для первоклассников: 10.02.2024 – 18.02.2024 (9 календарных 

дней). 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  МОУ «СОШ «РАХЬИНСКИЙ ЦЕНТР 

ОБРАЗОВАНИЯ»  

ШКОЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

2023-2024 учебный год 
Образова

тельная 

программ

а 

Образовательная 

программа 

начального общего 

образования 

Образовательная 

программа основного 

общего образования 

Образовательная программа 

среднего общего образования 

Этапы 

образоват

ельного 

процесса 

1 класс 2-4 

классы 

 

5-8 

классы 

 

9класс 10 класс 

 

11 класс 

Начало 

учебного 

года 

01 сентября  (пятница) 2023г. – Торжественная линейка, учебные занятия  

Учебные 

периоды 

ЧЕТВЕРТЬ ПОЛУГОДИЕ 

Сменност

ь занятий 

Первая смена 

Начало 

учебных 

занятий 

8.55-9.10 – Рахья, 8.55-9.10 – Ваганово  



Длительн

ость 

урока 

Сентябрь

-декабрь 

–  35 

минут; 

январь-

май – 40 

минут 

40-45 

минут 

 

40-45 

минут 

 

40-45 минут 

 

40-45 минут 

 

40-45 минут 

 

Длительн

ость 

перемен 

10, 15, 20 минут 

 

Динамиче

ская 

пауза 

40 минут  

(после 

второго 

или 

третьего 

урока) 

     

Начало и 

длительн

ость 

занятий 

по 

дополнит

ельным 

образоват

ельным 

программ

ам  

Сентябрь

-октябрь 

12.30, 

длительн

ость 

20-35 

минут 

Ноябрь-

май 

13.45, 

длительн

ость 

20-35 

минут 

14.15, 

длительно

сть – 45 

минут 

 

15.30,16.3

0, 

длительно

сть 

45 минут – 

1,5 часа 

 

15.30,16.30, 

длительность 

45 минут – 1,5 

часа 

 

16.30, 

длительность 

45 минут – 1,5 

часа 

 

16.30, 

длительность 

45 минут – 

1,5 часа 

 

Празднич

ные дни 

04 ноября – День народного единства   

23 февраля – День защитника Отечества  

08 марта – Международный женский день  

01 мая – Праздник Весны и Труда* 

 09 мая – День Победы * 

*В соответствии с постановление правительства РФ: 27 апреля-суббота- учебный 

день по расписанию понедельника, 29,30 апреля, 1 мая -выходные дни; 9, 10 мая – 

выходные дни 

 

Продолж

ительност

ь учебной 

недели 

5 дней 

Промежу

точная 

аттестаци

я 

 Время на 

промежуточную 

аттестацию включается 

в общий объем часов, 

определенных учебным 

планом на 2023-

2024учебный год, с 

22.04 по 22.05 2024г. 

 Время на 

промежуточну

ю аттестацию 

включается в 

общий объем 

часов, 

определенных 

учебным 

планом на 

2023-

2024учебный 

год, с 22.04 по 

22.05 2024г. 

 

Государст

венная 

итоговая 

аттестаци

я 

   Сроки 

устанавливаю

тся приказами 

Федеральной 

службы по 

надзору в 

 Сроки 

устанавливаю

тся 

приказами 

Федеральной 

службы по 



сфере 

образования и 

науки РФ 

надзору в 

сфере 

образования и 

науки РФ 

Окончани

е 

учебного 

года 

24 мая 2024г. 

 

В 

соответствии с 

расписанием 

государственн

ой итоговой 

аттестации на 

2023/2024 

учебный год.  

 

24 мая 2024г. 

 

В 

соответствии 

с 

расписанием 

государствен

ной итоговой 

аттестации на 

2023/2024 

учебный год. 

Учебные 

сборы для 

юношей 

    5 дней 

(во втором 

полугодии, 

даты по 

согласованию 

с войсковой 

частью) 

 

Осенние 

каникулы  

28.10.2023 – 05.11.2023 (9 календарных дней) 

 

Зимние  

каникулы  

31.12.2023 – 08.01.2024 (9 календарных дней) 

Весенние 

каникулы 

25.03.2024 – 02.04.2024 (9 календарных дней) 

Летние 

каникулы 

С 25 мая 2024 г.  по 31августа 2024г. По окончании 

ГИА 

25 мая 2024 г.  

по 31августа  

2024г. 

По 

окончании 

ГИА 

Дополнит

ельные 

каникулы  

10.02.202

4 – 

18.02.202

4 (9 

календар

ных дней) 

 

КАНИКУЛЫ 2023-2024 уч.г. 

1 КЛАСС, окончание учебного года – 24мая 2024г. 

Осенние каникулы  28.10.2023 – 05.11.2023 (9 календарных дней) 

Зимние каникулы  31.12.2023 – 08.01.2024 (9 календарных дней) 

Весенние каникулы 25.03.2024 – 02.04.2024 (9 календарных дней) 

Дополнительные каникулы 10.02.2024 – 18.02.2024 (9 календарных дней) 

В соответствии с постановление правительства РФ: 27 апреля-суббота- учебный день по расписанию 

понедельника, 29,30 апреля, 1 мая -выходные дни; 9, 10 мая – выходные дни 

КАНИКУЛЫ 2023-2024 уч.г. 

2-11 КЛАССЫ 

окончание учебного года 2-8, 10 классы  – 24 мая 2024г.,  

9-11 классы – в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации на 2023/2024 учебный 

год 

Осенние каникулы  28.10.2023 – 05.11.2023 (9 календарных дней) 

Зимние каникулы  31.12.2023 – 08.01.2024 (9 календарных дней) 

Весенние каникулы  25.03.2024 – 02.04.2024 (9 календарных дней) 

10 класс 

Учебные сборы для юношей 

5 дней (во втором полугодии, даты по согласованию с войсковой 

частью) 

В соответствии с постановление правительства РФ: 27 апреля-суббота- учебный день по расписанию 

понедельника, 29,30 апреля, 1 мая -выходные дни; 9, 10 мая – выходные дни 

 

 

 


