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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МОУ «СОШ «РАХЬИНСКИЙ ЦО»,  

10-11 КЛАССЫ, УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ, 5-ДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ 

2023-2024 учебный год  

 

ВВЕДЕНИЕ 

 
Учебный план среднего общего образования (далее – СОО) МОУ «СОШ «РЦО» – это компонент образовательной программы 

МОУ «СОШ «РЦО» (согласно пункту  9 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»), являющийся документом определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 

настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (согласно пункту  22 статьи 2 Федерального закона 

РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ). 

Учебный план СОО – это составная часть организационного раздела программы среднего общего образования МОУ «СОШ 

«РЦО»,  который обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС, определяет общий объём нагрузки и максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения.  

Учебный  план  11 класса МОУ «СОШ «Рахьинский центр образования» на 2023–2024 учебный год составлен  в соответствии с 

инструктивно-методическим письмом КО и ПО ЛО «Об организации деятельности в 2023/2024 учебном году» от 21.08.2023 № 19-

32413/2023, в соответствии с действующими федеральными документами в области образования, в частности: 

➢ ФГОС среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства и науки РФ от 17.05.2012 года № 413; 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 декабря 2022 г. N 1063 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115».  

➢ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями) 

➢ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 
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➢ Примерной основной образовательной программы среднего общего образования (Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з),  (http://fgosreestr.ru). 

Учебный план СОО МОУ «СОШ «РЦО» для 11 класса в 2023-2024 уч.г.: 

➢ формируется с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований и норм к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях; 

➢ обеспечивает возможность преподавания и изучения государственного языка Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации, родного языка из числа языков народов Российской Федерации и устанавливает количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения; 

➢ предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные, 

➢ разрабатывается на нормативный срок освоения уровня общего образования, конкретизируется на каждый учебный год. 

Согласно статье 14 «Родной язык» ФЗ-273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российский Федерации», обучающиеся 

образовательной организации имеют право на получение образования на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, а 

также право на изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации в пределах возможностей, предоставляемых 

образовательной организацией, в порядке, установленном законодательством об образовании. Условия МОУ «СОШ «РЦО» позволяют 

вести обучение и воспитание на одном из родных языков из числа языков народов Российской Федерации – русском языке. Обучение и 

воспитание в МОУ «СОШ «РЦО» ведется на государственном языке Российской Федерации – русском языке. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин 

2.4.3648-20 (в действующей редакции) при продолжительности учебной недели – 5 дней для 10-11 классов.  

  

 

 

 

 

Учебный год на уровне среднего общего образования делится  на 2 полугодия. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели.  

При реализации общеобразовательных программ используются различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение в соответствии с Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических и иных условий) возможно деление классов 

на группы при проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) в соответствии с Приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

Классы 11 

Максимальная недельная нагрузка при 5-дневной неделе (не более) 34 

http://fgosreestr.ru/
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образования».  

 

 

 
  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

Учебный план среднего общего образования  является одним из основных механизмов, обеспечивающих  достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта, который на 

данном уровне является профильным.  

На основании запросов обучающихся и их родителей в МОУ «СОШ «РЦО»  в 2023-2024 уч.г. в 11 классе продолжается  реализация 

универсального профиля обучения. Универсальный профиль позволяет организовать изучение учебных предметов на базовом уровне 

(т.е. не требует изучения предметов на углубленном уровне). Также универсальный профиль ориентирован на всех обучающихся 

(включая тех обучающихся, которые еще не определились с будущей профессией) и дает им возможности выбрать дальнейший 

образовательный маршрут.  

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО представлен 

следующими предметными областями и учебными предметами:  

 

Предметные области Учебные предметы 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык (Б/Угл) 

Литература (Б/Угл) 

Родной язык и родная литература Родной язык (Б/Угл) 

Родная литература (Б/Угл) 

Иностранный  язык Иностранный язык (Б/Угл) 

Второй иностранный язык (Б/Угл) 

Математика и информатика Математика (Б/Угл) 

Информатика (Б/Угл) 

Общественно-научные предметы История (Б/Угл) 

Экономика (Б/Угл) 

Право (Б/Угл) 

Обществознание (Б), инт 

Россия в мире (Б), инт 
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География (Б/Угл) 

Естественнонаучные предметы Физика (Б/Угл) 

Биология (Б/Угл) 

Химия (Б/Угл) 

Естествознание (Б), инт 

Астрономия (Б) 

Физическая культура, экология и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура (Б) 

ОБЖ (Б) 

Экология (Б), инт 

Индивидуальный проект  

 Количество часов в 

неделю 

 Классы X XI 

Итого 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной учебной 

неделе 13 13 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 34 

Итого за 2 года обучения 
не менее 2170 ч. и не 

более 2590 ч. 

 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года (на уровень обучения СОО, на 10 и 11 классы)  на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Учебные планы профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать: 

➢ 11(12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области; 

➢ учебный план профиля обучения (кроме универсального) должен содержать не менее 3(4) учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области; 

➢ выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Все предметы в МОУ «СОШ «РЦО» на уровне среднего общего образования изучаются на базовом уровне. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих основную образовательную программу общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть (обязательные учебные предметы) в учебном плане 11 класса в  МОУ «СОШ «РЦО» на 2023-2024 уч.г. 



6 

 

представлена следующими предметами:  

русский язык – 3 часа в неделю; 

литература – 3 часа в неделю; 

иностранный язык (английский) – 3 часа в неделю; 

математика – 6 часов в неделю; 

история – 2 часа в неделю; 

ОБЖ – 1 час в неделю; 

физическая культура – 3 часа в неделю. 

 

Изучение «Русского языка» на уровне среднего общего образования направлено на совершенствование коммуникативной 

компетенции (включая языковой, речевой и социолингвистический ее компоненты), лингвистической (языковедческой) и 

культуроведческой компетенций. 

Цель учебного предмета «Литература»: формирование культуры читательского восприятия и достижение читательской 

самостоятельности обучающихся, основанных на навыках анализа и интерпретации литературных текстов. 

Специфика иностранного языка как учебного предмета заключается в его интегративном характере, а также в том, что он 

выступает и как цель, и как средство обучения. Обучающиеся МОУ «СОШ «РЦО» изучают английский язык. 

Предмет «История» изучается на уровне среднего общего образования, структурно предмет «История» на базовом уровне 

включает учебные курсы по всеобщей (Новейшей) истории и отечественной истории периода 1914–2012 гг. – («История России»). В 

соответствии с требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС СОО, главной целью школьного 

исторического образования является формирование у обучающегося целостной картины российской и мировой истории, учитывающей 

взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для понимания современного места и роли России в мире, важность вклада каждого народа, его 

культуры в общую историю страны и мировую историю, формирование личностной позиции по основным этапам развития российского 

государства и общества, а также современного образа России.  

Математика. В соответствии с принятой Концепцией развития математического образования в Российской Федерации, 

математическое образование решает, в частности, следующие ключевые задачи: «предоставлять каждому обучающемуся возможность 

достижения уровня математических знаний, необходимого для дальнейшей успешной жизни в обществе»; «обеспечивать необходимое 

стране число выпускников, математическая подготовка которых достаточна для продолжения образования в различных направлениях и 

для практической деятельности, включая преподавание математики, математические исследования, работу в сфере информационных 

технологий и др.»; «в основном общем и среднем общем образовании необходимо предусмотреть подготовку обучающихся в 

соответствии с их запросами к уровню подготовки в сфере математического образования».  



7 

 

Поскольку учебный предмет «Математика» является интеграцией двух важнейших содержательных разделов: алгебры и начал 

математического анализа и геометрии, МОУ «СОШ «РЦО», в рамках количества часов, отведенного учебным планом, осуществляет 

распределение часов между этими разделами 11 класс: модуль алгебра и начала математического анализа – 4 часа, модуль геометрия – 2 

часа) и выбирает параллельную модель изучения. 

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у обучающихся устойчивых мотивов и 

потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Целью изучения и освоения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» является формирование у выпускника 

культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире, получение им начальных знаний в области обороны и начальная 

индивидуальная подготовка по основам военной службы в соответствии с требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО. 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, формируется по запросам родителей (законных представителей) 

обучающихся с учетом возможностей образовательной организации и должна составлять для среднего общего образования 40%  от 

общего объема учебной нагрузки за весь уровень обучения. 

В учебный план МОУ «СОШ «РЦО»  в часть, формируемую участниками образовательных отношений включены: 

1) учебные предметы по выбору из обязательных предметной области «Родной язык и  родная литература» - учебный предмет 

«Родной язык (русский)» – по 1 часу в 11 классе.  

 

2) дополнительные учебные предметы: 

➢ из предметной области «Общественные науки» - учебный предмет «Обществознание» – 3 часа в неделю так как он 

востребован обучающимися при выборе дальнейшего образовательного маршрута;  

➢ из предметной области «Естественные науки» - учебные предметы «Физика» – 2 часа в неделю и «Естествознание» 3 часа 

в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» знакомит обучающихся с основами жизни общества, с комплексом социальных, 

общественных и гуманитарных наук, которые будут изучаться в вузах. Учебный предмет «Обществознание» является интегративным, 

включает достижения различных наук (философии, экономики, социологии, политологии, социальной психологии, правоведения, 

философии), что позволяет представить знания о человеке и обществе не односторонне с позиции какой-либо одной науки, а комплексно. 

Данный подход способствует формированию у обучающихся целостной научной картины мира. 

В системе естественно-научного образования «Физика» как учебный предмет занимает важное место в формировании научного 

мировоззрения и ознакомления обучающихся с методами научного познания окружающего мира, а также с физическими основами 

современного производства и бытового технического окружения человека; в формировании собственной позиции по отношению к 

физической информации, полученной из разных источников. 
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Учебный предмет «Естествознание» на уровне среднего общего образования является интегрированной дисциплиной, призванной 

сформировать естественно-научную грамотность, необходимую для повседневной и профессиональной деятельности вне естественно-

научной области, навыков здорового и безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни, развития критического 

мышления. 

➢  курсы по выбору в 2023-2024 уч.г.: курс по выбору «Информационные технологии» – 1 час в неделю. 

3) выполнение индивидуального проекта обучающегося: «Основы проектной и учебно-исследовательской 

деятельности» 1 час в неделю (с выставлением отметки).  

 Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся  (учебное исследование или 

учебный проект), направленная на освоение и демонстрацию метапредметных результатов основной образовательной программы 

среднего общего образования. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов, в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом, и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объёма учебного предмета в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст.58)  сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  Отметка обучающегося за  учебный период 

выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов письменных контрольных работ. 

 

Предметные области Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык и литература Русский язык  Диагностическая работа в форме 

тестирования 

Литература  Контрольное сочинение 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) Диагностическая работа в форме 

тестирования 

Иностранный  язык Иностранный язык (английский) Диагностическая работа в форме 

тестирования 

Математика и информатика Математика  Диагностическая работа в форме 

тестирования 
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Общественно-научные предметы История  Диагностическая работа в форме 

тестирования 

Обществознание Диагностическая работа в форме 

тестирования 

Естественнонаучные предметы Физика  Диагностическая работа в форме 

тестирования 

Естествознание  Диагностическая работа в форме 

тестирования 

Астрономия  Диагностическая работа в форме 

тестирования 

Физическая культура, экология и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура  Сдача нормативов 

ОБЖ  Диагностическая работа в форме 

тестирования 

Курсы по выбору 

За страницами школьного учебника русского 

языка  

Диагностическая работа в форме 

тестирования 

Информационные технологии Диагностическая работа в форме 

тестирования 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект Защита проекта 

Время на промежуточную аттестацию включается в общий объем часов, определенных учебным планом на учебный год. 

В соответствии с Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст.58)   в 11-х классах  

проводится государственная итоговая  аттестация обучающихся (ГИА). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ (ГОДОВОЙ) УЧЕБНЫЙ ПЛАН  СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МОУ «СОШ «РАХЬИНСКИЙ ЦО»  
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УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ, 5-ДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ  

 

Учебный план  на уровень СОО для 11 класса в 2023 - 2024 уч.г. 

 
Часть учебного 

плана 

Предметные области Учебные предметы Уровень 10 класс 

Недельный 

(годовой) 

2022-2023 

11 класс 

Недельный 

(годовой) 

2023-2024 

На 

уровень 

СОО 

Обязательная часть (обязательные учебные предметы) 

Общие предметы 

для всех учебных 

планов из 

обязательных 

предметных 

областей  

Русский язык и  

литература 

1. Русский язык Базовый 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

2. Литература Базовый 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Иностранные языки 3. Иностранный язык 

(английский) 

Базовый 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Математика и информатика 4. Математика  Базовый 5 (170) 6 (294) 11 (374) 

Общественные науки 5. История Базовый 2 (68) 2 (68) 4 (128) 

Естественные науки 6. Астрономия Базовый 1 (34) - 1 (34) 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

7. Физическая 

культура 

Базовый 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

8. ОБЖ Базовый 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

  Итого (60%)  21 (714) 21 (714) 42 (1428) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные 

предметы по 

выбору из 

обязательных 

предметных 

областей 

Родной язык и  родная 

литература 

9. Родной язык 

(русский) 

 

Базовый 1 (34) 1 (34) 2 (68) 
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Дополнительные 

учебные 

предметы, курсы 

по выбору 

обучающихся 

Общественные науки 10. Обществознание Базовый 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Естественные науки 11. Физика Базовый 2 (68) 2 (68) 4 (128) 

12. Естествознание Базовый 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Курс по выбору За страницами 

школьного учебника 

русского языка.  

 2 (68) 2 (68) 4 (128) 

Курс по выбору Информационные 

технологии. 

  1(34) 1(34) 

Индивидуальный проект 

 

Основы проектной и 

учебно-

исследовательской 

деятельности 

 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

  Итого (40%)  13 (442) 13 (442) 26 (884) 

  Итого всего  34 (1156) 

 

34 1156) 68 (2312) 

 

 

 

 

 
 


