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ПЛАН 

 работы ЛОЛ на базе 

МОУ «СОШ «РЦО», июнь 2025 год 

 

 

№ 

п/п 

Дата  Содержание деятельности Мероприятие  Ответственные  

1. 28.05. 

 

Открытие смены. 

Инструктаж по ТБ (поведение 

в лагере, безопасное 

пребывание в лагере, режим 

дня, сан и гигиен требования, 

поведение в столовой, 

питьевой режим) 

День знакомств. 

Подготовка к открытию 

лагеря. 

Смотр отрядных мест. 

 

8.30-9.00 – сбор 

9.00-9.15- зарядка 

9.30-9.45-завтрак 

10.00-УФЗ// мероприятие 

(по отрядам) 

10.30-выполнение 

спортивных нормативов ( в 

течение смены) 

11.30-спортивные игры 

(минифутбол) 

13.00-13.30-обед 

14.30-15.00-уход детей 

домой 

 

воспитатели 

спортивный 

руководитель 

2. 29.05. 

 

• Игровая программа 
• «Вместе мы команда» 

Сбор-рождение команды 

8.30-9.00 – сбор 

9.00-9.15- зарядка 

9.30-9.45-завтрак 

10.00-13.00- работа по 

отрядам 

13.00-13.30-обед 

14.30-15.00-уход детей 

домой 

 

воспитатели 

спортивный 

руководитель 

3. 30.05 

 

1.  Плановая эвакуация: 

«Пожарная тревога»; 

2. Курс 

начинающего 

туриста 
3. Отрядное или 

обще лагерное дело (спорт / 

творчество / познание) 

 

 

1 этап «Сказочный 

калейдоскоп» 

8.30-9.00 – сбор 

9.00-9.15- зарядка 

9.30-9.45-завтрак 

10.00-13.00- 

Тренировочное занятие/ 

мероприятие (по отрядам) 

 а) развитие быстроты 

 б) Т.Т.Д. в игровых 

упражнениях с мячом 

 в) теория 

13.00-13.30-обед 

14.30-15.00-уход детей 

домой 

 

воспитатели 

спортивный 

руководитель 

4. 02.06. 

 

• Курс 

начинающего 

туриста 

8.30-9.00 – сбор 

9.00-9.15- зарядка 

9.30-9.45-завтрак 

 

воспитатели 

спортивный 



• Отрядное или 
общелагерное дело (спорт / 

творчество / познание) 

10.00-УФЗ/  мероприятие 

(по отрядам) 

10.30-выполнение 

спортивных нормативов ( в 

течение смены) 

11.30-спортивные игры 

(минифутбол) 

13.00-13.30-обед 

14.30-15.00-уход детей 

домой 

руководитель 

5. 03.06. 

 

• Курс 

начинающего 

туриста 
• Отрядное или 

общелагерное дело (спорт / 

творчество / познание) 

8.30-9.00 – сбор 

9.00-9.15- зарядка 

9.30-9.45-завтрак 

10.00-УФЗ/  мероприятие 

(по отрядам) 

10.30-выполнение 

спортивных нормативов ( в 

течение смены) 

11.30-спортивные игры 

(настольный теннис, 

пионербол, футбол) 

13.00-13.30-обед 

14.30-15.00-уход детей 

домой 

 

воспитатели 

спортивный 

руководитель 

6. 04.06.  

 

Спортивный праздник 

- Веселые старты 

- Спортивные соревнования 

 

8.30-9.00 – сбор 

9.00-9.15- зарядка 

9.30-9.45-завтрак 

10.00-13.00- 

соревнования 

13.00-13.30-обед 

13.30-14.00- подведение 

итогов 

14.30-15.00-уход детей 

домой 

 

воспитатели 

спортивный 

руководитель 

7. 05.06. 

 

• Курс 

начинающего 

туриста 
• Отрядное или 

общелагерное дело (спорт / 

творчество / познание) 

8.30-9.00 – сбор 

9.00-9.15- зарядка 

9.30-9.45-завтрак 

10.00-УФЗ/  мероприятие 

(по отрядам) 

10.30-выполнение 

спортивных нормативов ( в 

течение смены) 

11.30-спортивные игры 

(вышибалы) 

13.00-13.30-обед 

14.30-15.00-уход детей 

домой 

 

воспитатели 

спортивный 

руководитель 

8. 06.06. 

 

Литературная викторина, 

посвящённая дню рождения 

А.С.Пушкину. 

 

8.30-9.00 – сбор 

9.00-9.15- зарядка 

9.30-9.45-завтрак 

10.00- УФЗ/  мероприятие 

(по отрядам) 

10.30-выполнение 

спортивных нормативов ( в 

 

воспитатели 

спортивный 

руководитель 



течение смены) 

11.30-спортивные игры 

(вышибалы) 

13.00-13.30-обед 

14.30-15.00-уход детей 

домой 

9. 09.06. 

 

• Квест «Юные 

исследовали и 
первооткрыватели» 

• Тематический огонёк 
«Вместе мы сможем всё!» 

8.30-9.00 – сбор 

9.00-9.15- зарядка 

9.30-9.45-завтрак 

10.00-УФЗ/ мероприятие 

(по отрядам) 

10.30-выполнение 

спортивных нормативов (в 

течение смены) 

11.30-спортивные игры 

(минифутбол) 

13.00-13.30-обед 

14.30-15.00-уход детей 

домой 

 

воспитатели 

спортивный 

руководитель 

10. 10.06. 

 

Спортивный день. День сдачи 

ГТО 

 

8.30-9.00 – сбор 

9.00-9.15- зарядка 

9.30-9.45-завтрак 

10.00-УФЗ/ мероприятие 

(по отрядам) 

10.30-выполнение 

спортивных нормативов (в 

течение смены) 

11.30-спортивные игры 

(минифутбол) 

13.00-13.30-обед 

14.30-15.00-уход детей 

домой 

 

воспитатели 

спортивный 

руководитель 

11. 11.06. 

 

День России 

Познавательная программа  

«Это ты, моя Россия!» 

8.30-9.00 – сбор 

9.00-9.15- зарядка 

9.30-9.45-завтрак 

10.00- УФЗ/  мероприятие 

(по отрядам) 

10.30-выполнение 

спортивных нормативов (в 

течение смены) 

11.30-спортивные игры 

(вышибалы) 

13.00-13.30-обед 

14.30-15.00-уход детей 

домой 

 

воспитатели 

спортивный 

руководитель 

12. 13.06. 

 

День рекордов. 

Весёлые старты. 

8.30-9.00 – сбор 

9.00-9.15- зарядка 

9.30-9.45-завтрак 

10.00-13.00- 

соревнования 

13.00-13.30-обед 

13.30-14.00- подведение 

итогов 

14.30-15.00-уход детей 

 

воспитатели 

спортивный 

руководитель 



домой 

13. 16.06. 

 

• Творческая мастерская 
«Создаём Карту» 

• Вечер-презентация 
«Орлята, 

объединяйтесь!» 

8.30-9.00 – сбор 

9.00-9.15- зарядка 

9.30-9.45-завтрак 

10.00-УФЗ/ мероприятие 

(по отрядам) 

10.30-выполнение 

спортивных нормативов (в 

течение смены) 

11.30-спортивные игры 

(настольный теннис, 

пионербол, футбол) 

13.00-13.30-обед 

14.30-15.00-уход детей 

домой 

 

воспитатели 

спортивный 

руководитель 

14. 17.06. 

 

• Сбор планирования 
команды «Готовимся к 

соревнованиям» 
• Испытания дружбы 

«Орлята – туристы, 

спортсмены, экологи» (часть 1) 

День неожиданностей 

Игра путешествие по 

станциям «Школа 

светофоровых наук» 

8.30-9.00 – сбор 

9.00-9.15- зарядка 

9.30-9.45-завтрак 

10.00- УФЗ/ мероприятие 

(по отрядам) 

10.30-выполнение 

спортивных нормативов (в 

течение смены) 

11.30-спортивные игры 

(вышибалы) 

13.00-13.30-обед 

14.30-15.00-уход детей 

домой 

 

воспитатели 

спортивный 

руководитель 

15. 18.06. 

 

Конкурс детского рисунка по 

ПДД 

 

8.30-9.00 – сбор 

9.00-9.15- зарядка 

9.30-9.45-завтрак 

10.00-УФЗ/ мероприятие 

(по отрядам) 

10.30-выполнение 

спортивных нормативов (в 

течение смены) 

11.30-спортивные игры 

(минифутбол) 

13.00-13.30-обед 

14.30-15.00-уход детей 

домой 

 

16. 19.06. 

 

День здоровья: 

«Спасибо зарядке – здоровье   

в порядке» - игровая 

программа 

 

8.30-9.00 – сбор 

9.00-9.15- зарядка 

9.30-9.45-завтрак 

10.00-УФЗ/ мероприятие 

(по отрядам) 

10.30-выполнение 

спортивных нормативов (в 

течение смены) 

11.30-спортивные игры 

(минифутбол) 

13.00-13.30-обед 

14.30-15.00-уход детей 

домой 

 

воспитатели 

спортивный 

руководитель 



17. 20.06. 

 

День памяти: «22 июня, ровно 

в 4 часа» 

Конкурс стихов, песен, 

рисунков. 

 

3 этап. 

8.30-9.00 – сбор 

9.00-9.15- зарядка 

9.30-9.45-завтрак 

10.00- УФЗ/ мероприятие 

(по отрядам) 

10.30-выполнение 

спортивных нормативов (в 

течение смены) 

11.30-спортивные игры 

(вышибалы) 

13.00-13.30-обед 

14.30-15.00-уход детей 

домой 

воспитатели 

спортивный 

руководитель 

18. 23.06. 

 

• Испытания дружбы 
«Орлята – туристы, 

спортсмены, экологи» 

(часть 2) 

• Вечер легенд и 

историй 

«Путешествие в природу» 

8.30-9.00 – сбор 

9.00-9.15- зарядка 

9.30-9.45-завтрак 

10.00-УФЗ/ мероприятие 

(по отрядам) 

10.30-выполнение 

спортивных нормативов (в 

течение смены) 

11.30-спортивные игры 

(настольный теннис, 

пионербол, футбол) 

13.00-13.30-обед 

14.30-15.00-уход детей 

домой 

воспитатели 

спортивный 

руководитель 

19. 24.06. 

 

Подготовка к закрытию 

смены. 

 

8.30-9.00 – сбор 

9.00-9.15- зарядка 

9.30-9.45-завтрак 

10.00-УФЗ/  мероприятие 

(по отрядам) 

10.30-выполнение 

спортивных нормативов (в 

течение смены) 

11.30-спортивные игры 

(минифутбол) 

13.00-13.30-обед 

14.30-15.00-уход детей 

домой 

воспитатели 

спортивный 

руководитель 

20. 25.06. Спортивные соревнования: 

Топтыжка (стадион, школа) 

 

 воспитатели 

21. 26.06 

 

• Церемония 

закрытия Слёта и 

награждения его 

участников 

• Костёр Дружбы 
• Итоговый огонёк 

«Всем в этом мире нужен 

друг» 

Конкурсная программа «До 

новых встреч!» 

 

 

 


