
 
Приложение 1.              

УТВЕРЖДЕНО  

 Приказом по МОУ «СОШ «РЦО»  

от «_31__»_августа _2023 г.  №__206___ о/д   

 

 

План работы ШСК «Спарта» 

 на 2023/2024 учебный год 

Месяц  Мероприятие Участники 
Место 

проведения 
Ответственные 

сентябрь 

Заседание совета ШСК 

«Спарта»: 

- составление плана 

работы на 2023-2024 уч. 

год. 

Члены клуба 
МОУ «СОШ 

«РЦО» 

Председатель ШСК 

и члены совета ШСК 

Медико-педагогический 

контроль.  

Мониторинг состояния 

здоровья школьников 

1-11 классы 
МОУ «СОШ 

«РЦО» 

Учителя 

физкультуры, 

медсестра 

Консультации для 

родителей по вопросам 

физического воспитания 

в семье 

Родители 

обучающихся 

МОУ «СОШ 

«РЦО» 

Учителя 

физкультуры 
 

День здоровья. Открытие 

Лиги школьного спорта. 

Легкоатлетический 

пробег «Золотая осень» 

1-11 класс  
МОУ «СОШ 

«РЦО» 

Клундук Ю.В., 

Учителя 

физкультуры 
 

Баскетбол  школьный 

уровень 1 этап Лиги 

Школьного спорта 

5-8 классы 
МОУ «СОШ 

«РЦО» 

Учителя 

физкультуры 
 

Районные соревнования 

по футболу 
5-6 классы 

МОУ «СОШ 

«РЦО» 

Учителя 

физкультуры 

 

октябрь 

Лига Школьного спорта                   

Шахматы 2- этап 
1-4 классы 

МОУ «СОШ 

«РЦО» 

Классные 

руководители 1-4 

классы 

Баскетбол  2-этап 

муниципальный уровень 

Лига Школьного спорта 

5-7 классы ФОК 
Учителя 

физкультуры 

Сдача нормативов ГТО 1-11 классы 
МОУ «СОШ 

«РЦО» 

Учителя 

физкультуры 

ноябрь 

Спартакиада ШСК 

"Веселые старты" 

1-2 класс 

3-4 класс 

МОУ «СОШ 

«РЦО» 

Учителя 

физкультуры 
 

Флорбол. Лига 

Школьного спорта 

4-5, 5-7 

классы 
ФОК 

Учителя 

физкультуры 
 

Лига школьного спорта. 

Шахматы 2-этап 
1-4 классы ФОК 

Учителя 

физкультуры 

Проведение 

общешкольной зарядки 
Члены клуба 

МОУ «СОШ 

«РЦО» 
Члены ШСК 



Областные соревнования и 

Кубок Ленинградской 

области по чирлидингу. 
Члены клуба ФОК Клундук Ю.В. 

декабрь 

Общероссийский турнир 

по мини-футболу 

«Мишка» 

Команда по 

мини-

футболу 

П. Романовка 
Учителя 

физкультуры 

Новогодние веселые 

старты 
5-8  классы 

МОУ «СОШ 

«РЦО» 

Учителя 

физкультуры 

Хоккей в валенках. Лига 

школьного спорта. 

Школьный этап 

5-9 классы 
МОУ «СОШ 

«РЦО» 

Учителя 

физкультуры 

Заседание совета клуба « 

Спарта»: 

- подведение итогов за 

полугодие 

- отчет спортивно- 

массового 

сектора о проведенной 

работе 

- занятия физическими 

упражнениями и 

спортивные игры в 

группах продленного дня 

Члены клуба 
МОУ «СОШ 

«РЦО» 

Председатель ШСК 

и члены совета ШСК 

январь 

Обсуждение нормативов  

ГТО и сдача норм ГТО 
Члены клуба 

МОУ «СОШ 

«РЦО» 

Учителя 

физкультуры 

Рождественский турнир 

по мини-футболу 

Команда по 

мини-

футболу 

ФОК 
Учителя 

физкультуры 

февраль 

Лига школьного спорта. 

Школьный этап. 

Флорбол. 

Члены клуба 
МОУ «СОШ 

«РЦО» 

Учителя 

физкультуры 

Проведение 

общешкольной зарядки 
Члены клуба 

МОУ «СОШ 

«РЦО» 
Члены ШСК 

Лига школьного спорта. 

Чирлидинг. 
Члены клуба ФОК Клундук Ю.В. 

март 

Весенние старты «Папа, 

мама, я - спортивная 

семья» 

1-4 классы, 

родители 

МОУ «СОШ 

«РЦО» 

Учителя 

физкультуры 

Проведение 

общешкольной зарядки 
Члены клуба 

МОУ «СОШ 

«РЦО» 
Члены ШСК 

апрель 

Всероссийский турнир 

по футболу «Кожаный 

мяч» 

Команда по 

мини-

футболу 

Г. Всеволожск 
Учителя 

физкультуры 

Веселые старты. Лига 

школьного спорта. 

Школьный этап 

1-4 класс 
МОУ «СОШ 

«РЦО» 

Учителя 

физкультуры 

Весенний кросс 1-11 классы 
МОУ «СОШ 

«РЦО» 

Учителя 

физкультуры 

май 

Веселые старты. Лига 

школьного спорта 2 этап 
1-4 классы ФОК 

Учителя 

физкультуры 

Фестиваль ГТО 1-11 классы 
МОУ «СОШ 

«РЦО» 

Учителя 

физкультуры 



Межрегиональные 

соревнования по 

чирлидингу. 

Члены клуба ФОК Клундук Ю.В. 

Заседание совета клуба 

«Спарта»: 

- подведение итогов за 

год, 

- отчет о работе за 2023-

2024 уч. год, 

- цели и задачи на 

2024/2025 уч. год 

Члены совета 
МОУ «СОШ 

«РЦО» 

Председатель ШСК 

и члены совета ШСК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


