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Раздел 1 

Пояснительная записка 

 

 1.1. Дополнительная общеразвивающая программа «Умелые руки» 

имеет художественную  направленность.  

1.2. Уровень программы - ознакомительный. 

1.3. Актуальность программы. 

 Данная программа позволяет создать условия для самореализации  

личности ребёнка, выявить и развить творческие способности. Важная роль 

отводится формированию культуры труда: содержанию в порядке рабочего 

места, экономии материалов и времени, планированию работы, правильному 

обращению с инструментами, соблюдению правил безопасной работы. 

1.4. Цель программы – создать условия для формирования  и развития 

творческих способностей  учащихся  и самореализации личности 

посредством  расширения   его социального опыта.  

1.5. Задачи программы 

-воспитывать интерес и любовь к ручному творчеству, 

-воспитывать трудолюбие, бережное отношение к окружающим, 

самостоятельность и аккуратность; 

- прививать интерес к народному искусству. 

- формировать  умения следовать устным инструкциям. 

- сформировать  навыки и умения работы с материалами различного 

происхождения. 

 - сформировать  умения приемам работы с различным  материалом. 

 - формировать  умения применять полученные знания, на уроках 

природоведения, труда, рисования и других, для создания композиций с 

изделиями.  

   -обучать обучающихся специфике технологии изготовления поделок 

с учетом возможностей материалов. 

   -развивать у обучающихся внимание к их творческим способностям и 

закрепить его в процессе индивидуальной и коллективной творческой 

деятельности; 

   -организовать  участие  учащихся в выставках, конкурсах, фестивалях 

детского творчества. 

   -развивать эстетический вкус. 

 

1.6. Учащиеся, для которых программа актуальна. 

 Возраст обучающихся по данной программе: 7 – 12 лет. 

Количественный состав группы – 15 человек. 

1.7. Формы и режим занятий 
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Форма занятий – фронтальная, групповая (или индивидуальная). 

Занятия проходят 2 раза в неделю по 1 часу.  

1.8. Срок реализации программы 

Срок реализации программы  – 1 год. Общее количество учебных часов, 

запланированных на весь период обучения – 72  часа. Количество учебных 

часов в год: 72 часа. 

1.9. Планируемые результаты 

- Укрепление физических и психологических сил детей. 

- Приобретение ими новых знаний, умений, навыков при изучении тем 

программы  и изготовлении изделий. 

- Раскрытие творческого потенциала школьников, повышение уровня 

духовности. 

- Приобретение умения ценить свой труд, уважать чужой. 

- Формирование способности применять теоретические знания на практике. 

К концу 1 года обучения учащиеся должны знать: 

 название и назначение материалов – бумага, ткань, пластилин;  

 название и назначение ручных инструментов и приспособлений- 

ножницы, кисточка для клея, игла, наперсток;  

 правила безопасности труда и личной гигиены при работе указанными 

инструментами.  

К концу 1 года обучения учащиеся должны уметь: 

 анализировать под руководством учителя изделие (определять его 

назначение, материал из которого оно изготовлено, способы 

соединения деталей, последовательность изготовления);  

 правильно организовать свое рабочее место, поддерживать порядок во 

время работы;  

 соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены;  

 экономно размечать материалы с помощью шаблонов, сгибать листы 

бумаги вдвое, вчетверо, резать бумагу и ткань ножницами по линиям 

разметки, соединять детали из бумаги с помощью клея, вышивать 

стежками “вперед иголка”.  
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Раздел 2 

Формы аттестации и оценочные материалы 

  

 2.1. Формы контроля. 

В ходе занятий используются:  

 экскурсии,  

 рисование,  

 викторины,  

 праздники,   

 исследования,  

 создание проектов 

 наблюдение за учащимися; 

 тестирование уровня мотивации и ценностных ориентаций; 

 организация и участие в выставках; 

 проведение конкурсов; 

 анкетирование среди учащихся и их родителей по эффективности 

данной программы; 

 индивидуализация (учет продвижения личности в развитии). 

 

 

2.2. Средства контроля. 

В процессе занятий используются различные формы работы:  

 традиционные,  

 комбинированные и практические занятия; 

 лекции,  

 игры,  

 праздники, конкурсы, соревнования и другие.  

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

• словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.), 

• наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, 

наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.), 

• практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и 

др.). 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности учащихся: 

• объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают 

готовую информацию; 

• репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности; 
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• частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом; 

- исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся; 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 

учащихся на занятиях: 

• фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися; 

• индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и 

фронтальных форм работы; 

• групповой – организация работы в группах; 

• индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем. 

           Структура каждого отдельного занятия построена с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, их увлечениями, необходимостью 

регулярной работы с наблюдаемыми объектами, разрядки и восстановления 

сил после школьного дня. 

 Она включает в себя  составные части:     

 1. Теоретическая часть;  

 2. Практическая часть; 
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Раздел 3 

Содержание программы 

 

Вводное занятие.2 ч.  

Теория: - Требования к поведению учащихся во время занятия. Соблюдение 

правил по технике безопасности 

- Правила разметки деталей на бумаге. Приемы обработки бумаги. 

Проведение входного контроля.  

Работа с бумагой и картоном. 23ч. 

Теория. 5 ч. 

 Знакомство с оригами. 

 Обучение работе по схеме-чертежу. 

 Симметрия и асимметрия в композиции. 

 Понятие «композиция», способы избежание ошибок при составлении 

композиций, приемы крепления и декора. 

 Формирование ассоциативного видения природы. Приемы создания 

композиции. 

Практика 18 ч. 

 Изготовление закладки по образцу.  

 Симметричное вырезывание из листьев бумаги, сложенных пополам, 

изображений овощей, фруктов, листьев.  

 Изготовление аппликаций по образцу.  

 Изготовление игрушек-марионеток (работа с шаблонами).  

 Изготовление настольных игрушек (но образцу).  

 Изготовление елочных гирлянд, игрушек.  

 Изготовление карнавальных масок.  

 Изготовление поздравительных открыток (по образцу).  

Работа с тканью 24 ч. 

 Теория: 6ч.  

 Организация рабочего места, инструменты и материалы.  

 ТБ при работе на уроках (как обращаться с ножницами, тканью) 
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 Изучение правил работы с иглой. Изучение видов переплетения. 

 Изучение материала изготовления игрушек. 

 ТБ при работе с проволокой, ножницами, иглой. Правила раскроя меха. 

 Правила раскроя, мерки. 

 Практика:18 ч. 

 Знакомство с видами швов (“вперед иголка”, “через край”).  

 Изготовление салфетки с бахромой (по образцу).  

 Знакомство и шитье мягкой игрушки. 

 Игрушки – «небывальщины» 

 Изготовление одежды для Барби (по выбору детей).  

Работа с бросовым материалом 12 ч.  

Теория: 2ч. 

 А может ли дом рассказать о своем хозяине? 

 Приемы создания поделок или скульптурок из имеющихся материалов 

Практика 10 ч: 

 Конструирование дома для сказочных героев.  

 Конструирование игрушек из прямоугольных коробок.  

 Игрушки из пластмассовых бутылок, банок,  

Работа с пластилином 9 ч 

Теория: 2ч 

 Понятия «скульптура», «трехмерное изображение». 

 Понятие «барельеф». Этапы создания барельефа. 

Практика 8ч: 

 Лепка людей, животных, овощей (по образцу).  

 Пластилиновая аппликация на картоне “Полет на Луну”, “Ваза с 

цветами” (по образцу).  

 Лепка по замыслу детей.  

Итоговое занятие 2 ч. 

 Выставка поделок 

 Подведение итогов. Проведение итогового контроля.  
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Раздел 4. 

Тематическое планирование 

 

№ Раздел. Тема занятия Количес

тво 

часов 

Теор

ия 

Прак

тика 

Формы 

контроля 

1.  Вводный урок. Техника безопасности. 

Правила разметки деталей на бумаге. 

Приемы обработки бумаги. 

2 1 1 Беседа 

2.  Первые шаги в мастерской. 

Знакомство с оригами. 

4 2 2  

3.  Обработка бумаги. Оригами. 2 1 1  

4.  Обработка бумаги. Оригами. 2 1 1  

5.  Композиция. Оригами. 2 1 1 Беседа 

6.  Аппликация из бумаги. 2 1 1  

7.  Композиция из бумажных листьев 

совместно с засушенными. 

2 1 1  

8.  Симметричное вырезание из бумаги. 2 1 1  

9.  Бумага и ножницы заставляют думать. 

Урок-викторина. Головоломка-

соревнование. 

2 1 1  

10.  Симметрия и асимметрия в 

композиции. 

2 1 1 Беседа 

11.  Лесная скульптура. 2 1 1  

12.  Цепи, подвески, гирлянды из бумаги. 3 1 2  

13.  Фонарик. Ёлочки и звезды. 3 1 2  

14.  Букет-шар. 1 0 1  

15.  Знакомство с тканями. Виды тканей. 2 1 1 Беседа 

16.  Правила работы с иглой. Салфетка с 

бахромой. 

2 1 1  

17.  Знакомство и шитье мягкой игрушки. 2 1 1 Беседа 

18.  Мягкие игрушки из меха. 3 1 2  

19.  Мягкие игрушки из меха. 2 0 2  

20.  Игрушки – «небывальщины» 2 1 1  

21.  Игрушки – «небывальщины» 2 0 2  

22.  Изготовление одежды для Барби. 2 1 1  

23.  Изготовление одежды для Барби. 2 0 2  

24.  Изготовление летней одежды. 2 1 1  

25.  Изготовление зимней одежды. 3 1 2  

26.  Выставка мягкой игрушки. Выставка 

одежды для Барби. 

2 0 2 Выставка 

27.  Работа с бросовым материалом. А 

может ли дом рассказать о своем 

2 1 1 Беседа 
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хозяине? 

28.  Подвески к коробкам и упаковкам. 2 1 1  

29.  Упаковки для подарков 

(прямоугольные коробки). 

3 1 2  

30.  Игрушки из пластмассовых бутылок, 

банок. 

3 1 2  

31.  Работа с пластилином. Лепка из 

пластилина. Животные, которых мы 

знаем. 

2 1 1  

32.  Лепка из пластилина. Барельеф из 

пластилина. 

2 1 1  

33.  Лепка из пластилина. Ваза для цветов. 2 1 1  

34.  Чайная чашка. 2 1 1  

35.  Пластилиновая аппликация на картоне 

«Полет на Луну». 

Лепка по замыслу детей. 

2 1 1 Выставка 

36.  Выставка поделок. 2 0 1 Выставка 

Итого 72 31 41  

 

 

 

 

Литература, рекомендованная педагогам: 

 

 1. Долженко Г.И.. 100 поделок из бумаги - Ярославль: Академия 

развития, 2006. 

 2. Проснякова Т.Н., Цирулик Н.А.. Уроки творчества – Самара: 

Корпорация «Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004. 

 3. Проснякова Т.Н., Цирулик Н.А.. Умные руки – Самара: Корпорация 

«Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004. 

 4. Проснякова  Т.Н. Творческая мастерская – Самара: Корпорация 

«Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004. 

 5. Хлебникова С.И., Цирулик Н.А.. Твори, выдумывай, пробуй! – 

Самара: Корпорация «Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 

2004. 

 6. http://stranamasterov.ru 

 7. http://allforchildren.ru 

 8. https://podelkidlyadetei.ru/ 

http://stranamasterov.ru/
http://allforchildren.ru/
https://podelkidlyadetei.ru/
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 9. https://www.pinterest.ru/pin/561542647282174174/ 
 

Литература, рекомендованная учащимся, родителям: 

 

1.  Агапова, И. Лучшие поделки из природных материалов / И. Агапова, М. 

Давыдова. - М.: Лада, 2016.  

2. Агапова, И. Поделки из бумаги. Оригами и другие игрушки из бумаги и 

картона / И. Агапова, М. Давыдова. - Москва: Высшая школа, 2012. 

3. Давыдова, Г.Н. Поделки из бросового материала. Цветы / Г.Н. Давыдова. - 

М.: Скрипторий 2003, 2012. 

4. Чиприани, Валентина Оригинальные поделки из природных материалов. 

Украшения для дома / Валентина Чиприани. - М.: Контэнт, 2017. 

5. http://semeynaya-kuchka.ru/104-podelki-dlya-mamy-mnogo-idej-dlya-

detej/ 

6. https://planetaorigami.ru/ 

7. https://creativebaby.ru/craft/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pinterest.ru/pin/561542647282174174/
http://semeynaya-kuchka.ru/104-podelki-dlya-mamy-mnogo-idej-dlya-detej/
http://semeynaya-kuchka.ru/104-podelki-dlya-mamy-mnogo-idej-dlya-detej/
https://planetaorigami.ru/
https://creativebaby.ru/craft/
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Приложение 1 

Календарный учебный график  

к дополнительной общеразвивающей программе «Умелые руки» 

на 2020-2021 учебный год 

 

1. Начало учебного года: 01.09.2020 

2. Окончание учебного года: 31.05.2021 

3. Продолжительность учебных занятий: 2 раза в неделю по 1 занятию, 

продолжительность одного занятия 45 минут. 

4. Продолжительность учебного года 

 

 Год 

обучения 

Количество 

детей 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 1 

полугодии 

Количество 

часов во 2 

полугодии 

Количество 

часов в год 

Группа 

№1 

1 15 2 34 38 72 

 

5. Режим работы (расписание): 

Группа №1 вторник 16:00-16:45, 17:00-17:45 

 

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации: 

Вводный контроль – сентябрь 2020 

Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2020 

Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2021 

 

7. Каникулы: 

Осенние 31.10 – 08.11 

Зимние 31.12 – 10.01 

Весенние 20.03 – 28.03 

 

8. Праздничные дни в 2020-2021 учебном году: 4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 

марта, 1,9 мая 

 

9. Место проведения занятий: МОУ «СОШ «Рахьинский центр образования», ШО 

Ваганово, д. Ваганово, кабинет №9. 

 

Дата Приме-

чание 

№ 

занятия 

Тема занятия Содержание занятия Изделие 

Вводное занятие (2) 

  1-2 Вводный урок. 

Техника 

безопасности. 

Правила 

разметки деталей 

на бумаге. 

Приемы 

обработки 

бумаги. 

Организация рабочего 

места, инструменты и 

материалы. ТБ при 

работе на уроках (как 

обращаться с 

ножницами, шилом).     

Изгибание, резание, 

разрывание, сгибание, 

обработка картона. 

Разметка по шаблону. 

Разметка деталей 

прямоугольной 

Подкладной 

лист для 

работы с 

клеем. 

Закладка. 
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формы, сгибание, 

склеивание. 

Работа с бумагой и картоном (23) 

  3 Первые шаги в 

мастерской. 

Знакомство с 

оригами. 

Понятие «развертка», 

разметка, сгибание, 

склеивание. 

Подставка для 

кисти. 

  4-5 Обработка 

бумаги. 

Оригами. 

Понятие «оригами», 

способ получения 

квадрата. Правила 

сгибания. 

Возможность 

творческой работы. 

Обучение работе по 

схеме-чертежу. 

Овощи, 

фрукты, 

листья. 

      6-7 Обработка 

бумаги. 

Оригами. 

Разметка квадрата, 

получение заготовки, 

декорирование 

изделия. 

Рыбка, 

лягушка. 

  8 Композиция. 

Оригами. 

Понятие 

«композиция», 

способы избежание 

ошибок при 

составлении 

композиций, приемы 

крепления и декора. 

Бабочки, 

цветы. 

  9 Аппликация из 

бумаги. 

Вырезание по 

шаблону. 

Изобразительные 

возможности панно 

(ритм, передача 

движения). Выбор 

фона. 

Листопад. 

  10 Композиция из 

бумажных 

листьев 

совместно с 

засушенными. 

Принцип подбора 

элементов, 

составление 

композиции, правила 

приклеивания. 

Создание композиций, 

используя природную 

красоту и схожесть с 

реальностью 

засушенных растений. 

Панно. 

  11-12 Симметричное 

вырезание из 

бумаги. 

Понятие 

«симметричные 

фигуры». Симметрия в 

природе. Правила 

вырезания 

симметричной фигуры 

по шаблону. 

Составление 

композиции из 

«Лесная 

полянка» 

(Листья, 

бабочка, жук). 
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симметричных фигур. 

Творческая работа. 

  13-14 Бумага и 

ножницы 

заставляют 

думать. Урок-

викторина. 

Головоломка-

соревнование. 

Подготовка к проверке 

умений учащихся 

работать по 

инструкции, умений 

рассматривать 

рисунок, чертеж, 

вырезать квадрат, 

складывать фигуры, 

руководствуясь 

рисунками. 

Формирование умения 

предвидеть результат. 

Фигуры из 

квадратов. 

  15-16 Симметрия и 

асимметрия в 

композиции. 

Понятие 

«асимметрия», выбор 

цветовой гаммы. 

Творческая работа. 

Панно из 

бумажных 

листьев 

различной 

формы. 

  17-18 Лесная 

скульптура. 

Формирование 

ассоциативного 

видения природы. 

Приемы создания 

композиции. 

Аквариум. 

Сова. 

  19-21 Цепи, подвески, 

гирлянды из 

бумаги. 

Повторение приемов 

изготовления цепочки 

из бумаги. Порядок 

вырезания ажурных 

подвесок. 

Цепочка с 

подвесками. 

  22-24 Фонарик. Ёлочки 

и звезды. 

Изготовление 

развертки изделия, 

соблюдение правил 

сборки. Творческие 

доработки изделия. 

Правила изготовления 

объемных поделок из 

деталей одинаковой 

формы и размера. 

Фонарик.  

Елочки, 

звездочки-

снежинки, 

карнавальные 

маски. 

  25 Букет-шар. Приемы изготовления 

цветов из бумаги и 

проволоки. 

Коллективная работа 

при сборке шара. 

Букет-шар. 

Работа с тканью (24) 

  26-27 Знакомство с 

тканями. Виды 

тканей. 

Организация рабочего 

места, инструменты и 

материалы. ТБ при 

работе на уроках (как 

обращаться с 

ножницами, тканью) 

Швы («Вперед 

иголка», 

«Через край») 

  28-29 Правила работы 

с иглой. 

Салфетка с 

Изучение правил 

работы с иглой. 

Изучение видов 

Салфетка с 

бахромой. 
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бахромой. переплетения. 

Полотняное 

переплетение. 

Выкраивание 

салфетки, 

продергивание 

бахромы. 

  30-31 Знакомство и 

шитье мягкой 

игрушки. 

Изучение материала 

изготовления 

игрушек. 

Птички, 

драконы. 

  32-34 Мягкие игрушки 

из меха. 

ТБ при работе с 

проволокой, 

ножницами, иглой. 

Правила раскроя меха. 

Технология сбора 

игрушки. Порядок 

вставки каркаса. 

Птичка. 

  35-36 Мягкие игрушки 

из меха. 

Правила раскроя меха. 

Технология сбора 

игрушки. Порядок 

вставки каркаса. 

Птичка. 

  37-38 Игрушки – 

«небывальщины» 

 Изготовление 

колючек, шерсти, 

чешуек, бородавок. 

Дракон. 

  39-40 Игрушки – 

«небывальщины» 

 Изготовление 

колючек, шерсти, 

чешуек, бородавок. 

Дракон. 

  41-42 Изготовление 

одежды для 

Барби. 

Правила раскроя, 

мерки. 

Одежда. 

  43-44 Изготовление 

одежды для 

Барби. 

Правила раскроя, 

мерки. 

Одежда. 

  45-46 Изготовление 

летней одежды. 

Правила раскроя, 

мерки. 

Одежда. 

  47-49 Изготовление 

зимней одежды. 

Правила раскроя, 

мерки. 

Одежда. 

  50-51 Выставка мягкой 

игрушки. 

Выставка 

одежды для 

Барби. 

Выставка поделок. 

 

Демонстрация 

моделей.  

Птичка, 

дракон. 

 

Одежда. 

Работа с бросовым материалом (12) 

  52-53 А может ли дом 

рассказать о 

своем хозяине? 

Конструирование 

дома сказочного 

героя. Использование 

гофрированного 

картона и др. 

материалов для 

оклеивания стен 

домиков. 

Изготовление конусов, 

Детали 

домика. 

Замок или дом. 
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колонн, лестниц. 

Правила оклеивания 

коробки цветной 

бумагой. Способы 

соединения деталей 

дома. Декор домика. 

  54-55 Подвески к 

коробкам и 

упаковкам. 

Изготовление 

подвесок из картона 

по шаблону. 

Украшение изделия. 

Вклеивание тесьмы. 

Подвески из 

картона. 

  56-58 Упаковки для 

подарков. 

(прямоугольные 

коробки). 

Выбор основы для 

упаковки. Разметка 

обертки. Способы 

украшения 

подарочной коробки. 

Развертка чертежа 

коробки. Этапы 

подготовки к сборке. 

Разница размеров 

донышка и крышки. 

Приемы украшения 

коробки. 

Упаковочная 

коробка. 

  59-61 Игрушки из 

пластмассовых 

бутылок, банок. 

Приемы создания 

поделок или 

скульптурок из 

имеющихся 

материалов. 

Животные. 

                                                       Работа с пластилином (10) 

  62 Лепка из 

пластилина. 

Животные, 

которых мы 

знаем. 

Понятия 

«скульптура», 

«трехмерное 

изображение». 

Обучение лепке фигур 

животных из целого 

куска пластилина.  

Птица, кошка. 

Копытное 

животное. 

  63-64 Лепка из 

пластилина. 

Барельеф из 

пластилина. 

Понятие «барельеф». 

Этапы создания 

барельефа. Способы 

создания объема. 

Роспись. 

Барельеф льва. 

  65-66 Лепка из 

пластилина. Ваза 

для цветов. 

Изготовление вазы из 

пластилиновых 

жгутов. Способы 

украшения изделия. 

Роспись. 

Ваза. 

  67-68 Чайная чашка. Создание проекта 

чашки сказочного 

героя, обоснование 

своего выбора. 

Роспись изделия. 

Чашка. 

  69-70 Пластилиновая 

аппликация на 

Создание проекта. 

 

Космический 

корабль. 
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картоне «Полет 

на Луну». 

Лепка по 

замыслу детей. 

 

Сказочные герои: 

чебурашка, заяц. 

 

 

Сказочные 

герои. 

                                                               Итоговое занятие (2) 

  71-72 Выставка 

поделок. 

Подведение итогов. 

Проведение итогового 

контроля. 

Награждение 

победителей. 

Поделки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


